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                                        1.0.0.                    Уникальное преимущество
                                                                   Школа речевого мастерства

  Руководитель занятий                                                                    специалист  по  технике  и  культуре  речи

Кружков Валерий Григорьевич                                                                                    Высшая квалификация.

                                                                      Профессиональный стаж работы по специальности  свыше 25 лет.  

 Образование: 

                      Государственный институт театрального искусства им. А.В. Луначарского (ГИТИС,  ныне РАТИ) г. Москва.     

                         Высшие театральные курсы при Министерстве культуры РСФСР (ГИТИС, ныне  РАТИ) 

   г. Москва.  

    Специальности:                                                                                                                       Актёр драмы и кино.

                                                                                                          Режиссёр-постановщик драматического театра. 

                                                                                                                       Специалист по технике и культуре речи.

    Трудовая деятельность и занимаемые должности:

  С 2000 года по настоящее время  –  специалист по технике и культуре речи   медико-педагогического Центра коррекции речи   «ИНСИР ».  

  С 2000 -2005 гг.      –  режиссёр-педагог, специалист по технике и культуре речи театра  «Красный  Факел».                                   

  До 1987гг.       – артистическая, режиссёрская, преподавательская деятельность в театрах, театрально-учебных заведениях различных городов,  а  с 1987 года  в   г. Новосибирске в качестве режиссёра театра «Красный Факел», а также специалиста по технике и культуре речи – театрального, музыкального колледжей.

    Информация о ЦЕНТРЕ: «ИНСИР» - медико-педагогический ЦЕНТР  коррекции  речи, осуществляет свою деятельность в рамках общегосударственной программы «Возрождение русской словесности»,  предназначен для оказания  медицинской   и педагогической помощи детям и взрослым в развитии и совершенствовании речи.  

   Цель данной  учебной  программы: 

– постановка речевого (фонационного) дыхания диафрагмально-рёберного типа с удлинённым выдохом и коротким полным вдохом; 

 –  воспитание и развитие речевого голоса, который при поставленном дыхании приобретает устойчивость, звучность, гибкость, «полётность», диапазон; 

–  выработку хорошей дикции, то есть ясного и чёткого произношения  каждого гласного  и согласного звука, слов и фраз в целом, а также орфоэпически правильной речи, соответствующей нормам современного русского литературного языка. 

Метод «комплексной коррекции», разработанный В.Г. Кружковым, основан на учебной программе кафедры сценической речи Российской Академии Театрального Искусства, г. Москва и открывает новые возможности для представителей публичных профессий в  решения проблем  языковой культуры.
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
№№            наименование разделов                 количество часов                                      Форма обучения  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

                Раздел 1. Техника речи                                       48                                                            групповая 

 1.1                            Дыхание                                                                                             

 1.2                            Голос                                               
 1.3                            Дикция                                                                                                 
 1.4                           Орфоэпия                                                                                              
 1.5                           Речевой этикет                                                                                                                    
           Содержание занятий и распределение материала по разделам

1.1.0.        Постановка  дыхания
1.1.1.      Анатомия, физиология органов речи. Строение речевого аппарата.  

1.1.2        Процесс речевого акта.              Образование воздушной струи.  «Вдох» - «Выдох 
1.1.3        Речевое дыхание. Виды дыхания: ключичный, рёберный, диафрагмальный.
1.1.4        Особенности звукообразования.
1.1.5        Сила голоса. Высота. Регистры звучания: низкий, высокий, смешанный.
1.1.7.      Профилактика речевого аппарата. Гигиена. Органические и неорганические недостатки речи.         
1.1.6       Подготовка речевого аппарата к работе.            
          Упражнения:

·  на расслабление мышц лица,

· по отработке подвижности верхней губы: «Лошадка»
         Массаж групп мышц лица, шеи, груди, спины.
             Упражнения:
·  на  расслабление групп мышц лица, шеи, груди и спины – «Квадрат – 1»

· для тренировки мышц спинки, корня и кончика языка – «Квадрат – 2»

· для поднятия и закрепления мягкой нёбной занавески – «Поза Льва»
· для тренировки нормативного раскрытия челюстей – «Бутон»
· для тренировки нормативных артикуляционных положений кончика языка – «Укол».
1.1.8         Диафрагмально-реберное  дыхание. Упражнения:
· на координацию «вдоха – выдоха»  в  движении, в положении «сидя», «стоя»;

· на закрепление нормативного «вдоха» - «Поклон»;

· на закрепление нормативного «выдоха» - «Разгиб»;

· на отработку непрерывного (кантиленного) дыхания – «Фонтан».
1.2.0.       Постановка  голоса.
1.2.1         Звукообразование. 
             Упражнения на отработку: 

- тёплого (продвижительного) выдоха         -     «Вытяжка» 

- диафрагмальной подвижности                    -      « Отзвук »        

- «летящего» звука (акустический взрыв)    -     «Ванька-Встанька  - 1,2»
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              Звукотечение.

            Упражнения на отработку:

            - удержания и усиления звука                       -     «Фильтр – 1, Фильтр – 2»

            - удержания и усиления звука по высоте     -     «Колокол»,
1.2.3

             Звукоустойчивость.

            Упражнения на отработку:

          - удержания, развития и устойчивости звука -    «Эхо», «Былина»

1.2.4

             Диапазон. Сила звука. Тембр.

            Упражнение                « Гекзаметр ».
                                                                                                                    Примечание:          Условные формулы упражнений прилагаются.
  1.3    Дикция.

1.3.1   Нормативная установка артикуляционного аппарата на гласные звуки.

           Основная таблица гласных. Таблица йотированных гласных. Полная таблица гласных.

           Упражнения для тренировки артикуляционного аппарата на гласные звуки.

1.3.2

          Постановка гласных звуков на дыхание.
          Упражнения на закрепление навыков правильной артикуляции гласных звуков с последующей отработкой в  звукосочетаниях, на отдельных словах, текстах.

 1.3.3 

          Твёрдые и мягкие согласные звуки.
1.3.4

          Постановка согласных звуков на дыхание.
         Упражнения на закрепление навыков правильной артикуляции согласных звуков с последующей отработкой в  звукосочетаниях, на отдельных словах, текстах.

 1.3.5

                     Нормативная установка артикуляционного аппарата на твёрдые согласные звуки: 

                    «Ц», «Ж» и «Ш»

                    Упражнения  на закрепление навыков правильной артикуляции согласных звуков с последующей отработкой в    звукосочетаниях, на отдельных словах, текстах.

1.3.6

          Нормативная установка артикуляционного аппарата на мягкие согласные звуки: 

           «Ч» и «Щ».      

          Упражнение на закрепление навыков правильной артикуляции мягких согласных звуков с последующей отработкой  в звукосочетаниях, в отдельных словах, текстах.

1.3.7

         Нормативная установка артикуляционного аппарата при произнесении «свистящих   согласных»: «С», «З», «СЬ», «ЗЬ». Условные формулы постановки согласных звуков на дыхание. Упражнения на отработку чёткости произношения в звукосочетаниях по основной таблице гласных; в начале, середине и в конце слова, а также - в отдельных словах, текстах, скороговорках.

1.3.8

          Правильное произношение «сонорных»: « Л », « Ль », « Р », « Рь », « М », « Н », «губных» согласных: « П », « Б »,    « Ф », « В », а также согласных: « Т – Д », « Ть – Д ь », « К », « Г »,  « Х».
Постановка на дыхание и отработка в упражнениях, звукосочетаниях, словах и текстах.

                                                        Примечание.                   Условные формулы постановки согласных звуков на дыхание прилагаются.

 1.4.        Орфоэпия.          ( Нормы литературного произношения)

1.4.1

            Консультации по индивидуальным речевым недостаткам слушателей.

            Цель и задачи учебного курса «Культура речи».

1.4.2

          Ритмика русской речи.
          Упражнения:

· на определение темпо-ритма,

· на устранение многоудария.
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          Содержание понятия - «Выразительность речи».
          Стили речи и их произносительные особенности:

· высокий,

· нейтральный,

· разговорный, 

· просторечный.

   1.4.4.        Нормы литературного произношения современного  русского языка.

           Орфоэпические правила. Зависимость произношения гласных звуков от ударения и места в слове.

 Редуцирование (ослабление) гласных звуков.
1.4.5

           Орфоэпические правила произношения ударных и неударных гласных:

· гласные в ударном слоге,

· предударные « а » и « о »,
· заударные « а » и « о»,
· редуцирование гласных звуков в многосложных словах.

· предударные звуки « е », « я » в начале  середине, конце слова.

· произношение окончаний имён собственных, прилагательных в ед. и  мн. числе, глагольных окончаний.                                                                                                          
1.4.6

          Нормы произношения согласных звуков и звукосочетаний:

· «свистящие» согласные перед мягкими гласными и согласными,

· « с, з »  в глагольных окончаниях – « сш, зш, зж, сж, сч, зч, сш, зш, тч»    и т.д. 

· окончания   « тся, ться »,
· «шипящих»    -  « ж, ш, щ, ч ».
         Отработка согласных звуков и звукосочетаний в словах, пословицах, текстах.

1.4.7

          Правила ассимиляции: оглушения согласных звуков « б, в, г, д, ж,  з  ».

          Отработка согласных звуков в словах, скороговорках, пословицах, текстах.                
1.4.8
          Итоговая проверка полученных навыков и знаний.
          Отработка норм литературного произношения в словах наиболее часто встречающихся в реальных     жизненных обстоятельствах: быту, деловых отношениях.            
                                                                         Примечание.       Слова для отработки норм литературного произношения прилагаются.
1.5.0  Речевой этикет (Формулы речевого поведения).           
 м  е  д   и   к  о  -                                                 учебные курсы   :                                           «искусство публичного общения»               педагогический                                                                                                                                                             -  техника речи
Ц  е  н   т   р                                                                                                                                                         -  речевой этикет            
коррекции                                                  «имидж  и  речь»                                                            Руководитель   занятий            
р    е    ч    и                                                      с 1О- 19 час.                                               специалист по технике и культуре речи                                                                             
И  Н  С  И  Р                                                                                             Кружков Валерий Григорьевич                                                                                                                              
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